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  Introductionالمقدمة     1/0

 The entrance to the studyمدخل الدراسة     1/1
الجمب ز مك نً  ه مً  في ب امج الت ب   ال    ططططططططط   الم جم ا الم طططططططططت     تحتل أنشططططططططط       ططططططططط  

التعل م   ا مً ،  الم حل  الابتدائ   خ صططً  في مع ا الد ل المتمدم ،  ه ا اشنشطط   ا لبً  م  تد ن  ططم  
   ن  اً لم  ت منه م  العد د م  الح ك Self-Testing Activitiesمج ل أنش   اختب   المد ة ال ات   

  المه  ا  التي  تن فس ف ه  ال فل ما نف ه،  التي تعمل الم تأك د  ات ته.
 & Vannier... فانيير، وجالاهيونملًا ا   م(1991أحمد الهادي يوســـــف البدوي    شطططططططط   

Gallahue     إلم أ  الب ن مج ال ي  غفل أنشطط       طط  الجمب ز خ صططً  للمبتدئ   في مم   طط  اشنشطط
ف   ك   قد فمد ف ص   هب   في م  ادة ال فل الم النم  المتك مل، ح ث أ  الا تخداا ال       المختل

،  الم  نطططط  Fine Coordinationالفعطططط ل للع ططططططططططططططلا  الكب  ة بطططط ا طططططططططططططططططط فطططط  إلم نم  الت اف  الج ططططد 
Flexibility  الت از  ،Balance اا م ع  ،Timing له تأث   الم امل   البن ء الع لي  ال ص ل به ،

أف طططططل ح ل  له، فه ا اشنشططططط   تك طططططا ال فل الثم  ب لنفس نت ج  التحكا في ا طططططلا  ج طططططمه أثن ء  إلم
أدائطه للح كط   المختلفط ، كمط   اكطد الكث   أ  طططططططططططططططً  الم أ  اش فط ل  نت     بحمط س  لهفط  للفت ة التي 

ا   للأ ف ل لاجتم  طط م طط نه  في مم   طط  أنشطط   الجمب ز،  أ  المحصططل  النه ئ   في الن ح ت   البدن    ا
تثب  مدى شطططططم ل  تأث   تلش اشنشططططط   داخل ب امج الت ب   ال    ططططط  ،  مثل  لش فمد لا   كت طططططا في أي 

 (71، 71: 5مج ل آخ  م  مج لا  الت ب   ال      .                                               )
                                                               Problem of the studyمشكلة الدراسة     1/2

 ب لا لاع الم منه ن الت ب   ال       الخ ص ب لم حل  الابتدائ   بمح ف   المل  ب    ا تخلاص 
المم   الخ ص ب لجمب ز، فمد  جد الدا س أ  المنه ن ب  ططططططططططططططعه الح لي لا  في ب حت  ج   ال فل م  

م حل  العم   ، ح ث  ت ططططططططم  العد د م  المه  ا  المك  ة  التي لا ت اام النشطططططططط    الح ك  خلال ه ا ال
الت    الح كي ال طط  ا لل فل، ب ا طط ف  الم ادا   طط ا اشهدال التعل م   الم ل ا تحم مه  خلال ه ا 

 الم حل .
 ب اش  ة الم م  تمدا م   ك  لمدى أهم   الجمب ز في إاداد النشء  خ ص  خلال ه ا الم حل  

لعم     ب لتزام  ما ت جه الد ل  الح لي لتم  ا المن هج التعل م    تعد له ،  ح ث أ  منه ن الت ب   ال       ا
للم حل  الابتدائ   أ  س البن ء ال    ي للد ل ،  الجمب ز ه  أحد أامدة ال      المد      ه  ال ب ل 

خ  ع أن اع ال     ،  جد الدا س     ة إ العلمي لتك    ق ادة ا     م  ال        الن شئ   في شتم
منه ن الجمب ز ب لم حل  الابتدائ   للد ا   التم  م  ، للتع ل الم  اقا تد   ه   مع ف  أ جه المص   به  

   مح  ل  إ ج د الحل ل له ، ح ث ت ها ه ا الن ا   م  الد ا    في إحداث الت     المنش د.
 



 Importance of the studyأهمية الدراسة     1/3
 Theoretical importanceالأهمية النظرية     1/3/1

 إحدى المح  لا  العلم   التي ت عم لخدم  المج ل ال    ي خ صً  في مج ل الجمب ز. 7/3/7/7
 قد  فتح المج ل أم ا د ا    مش به  الم المن هج المختلف  للتخصص   اشخ ى. 7/3/7/2
 ب    الحد ث  في تعد ل  ت      ا تحداث  بن ء من هج جد دة تادى م    ة الاتج ه   الت 7/3/7/3

 الم نت ئج إ ج ب   في تح    العمل   التعل م  .
 Empirical importanceالأهمية التطبيقية     1/3/2
 تمد ا بعض النم   التم  م   لمنه ن الجمب ز ب لم حل  الابتدائ   بمح ف   المل  ب  . 7/3/2/7

 تمد ا تص   ممت ا لمنه ن الجمب ز للم حل  الابتدائ   بمح ف   المل  ب  . 7/3/2/2
 Objective of the studyهدف الدراسة     1/4

 -تهدل الد ا   الم تم  ا منه ن الجمب ز ب لم حل  الابتدائ   بمح ف   المل  ب     لش م  خلال: 
–المحت ى  –تم  ا ه ا المنه ن م  خلال د ا   مم م ته اش      م  ح ث )اشهدال  7/4/7

 التم  ا(.–    التد  س 

تمد ا بعض الحل ل الممت ح  للمشكلا  التي ت اجه الم ئم   الم تنف   منه ن الجمب ز  7/4/2
 ب لم حل  الابتدائ   بمح ف   المل  ب  .

  ن الجمب ز للم حل  الابتدائ   بمح ف   المل  ب  .تمد ا تص   ممت ا لمنه 7/4/3
 Study questionsتساؤلات الدراسة     1/5

 -الد ا     ا الدا س الت  الا  الآت  :  هدل  ء  في
 م  هي أهدال منه ن الجمب ز ب لم حل  الابتدائ   بمح ف   المل  ب  ؟ 7/5/7
 ائ   بمح ف   المل  ب  ؟م  ه  محت ى منه ن الجمب ز ب لم حل  الابتد 7/5/2
 م  هي     تد  س منه ن الجمب ز ب لم حل  الابتدائ   بمح ف   المل  ب  ؟ 7/5/3
 م  هي أ  ل ا التم  ا المتبع  في منه ن الجمب ز ب لم حل  الابتدائ   بمح ف   المل  ب  ؟ 7/5/4
 م  هي النم   التم  م   لمنه ن الجمب ز ب لم حل  الابتدائ  ؟ 7/5/5
 م  ه  التص   الممت ا لمنه ن الجمب ز للم حل  الابتدائ   بمح ف   المل  ب  ؟ 7/5/6

  Study Proceduresإجراءات الدراسة    3/0
 Study Methodمنهج الدراسة     3/1

ج اءاته ن  اً لملائمته ل ب ع   –الدا س المنهج ال صفي  ا تخدا اش ل ا الم حي بخ  اته  ا 
 الد ا  .

 



  Society and the study sampleالدراسة والعينة   مجتمع  3/2
مجتما الد ا   في الم ئم   بعمل   ت ج ه  تد  س الت ب   البدن    ال       ب لم حل  الابتدائ     تحدد

( م جه، ب نم  بلغ 86ب ادا ا  التعل م   الت بع  لمح ف   المل  ب    قد بلغ ادد الم ئم   بعمل   الت ج ه )
 ( معلم  .73( م جه،  ادد )33 قد اشتمل  ا ن  الد ا   الم ادد )، ( معلا14علم   )ادد الم

 Data gathering tools وسائل جمع البيانات     3/3
 على الوسائل التالية: دراسةاعتمد الدارس في جمع البيانات المتعلقة بال

 تدائ  .تحل ل محت ى منه ن الجمب ز المم   الم تلام   الم حل  الاب 3/3/7
 الد ا     البح ث الم جع   الم تب   بم   ع الد ا  . 3/3/2
 ا تب    خ ص للتع ل الم  اقا منه ن الجمب ز ب لم حل  الابتدائ   بمح ف   المل  ب  . 3/3/3

 ا تب    خ ص لتحد د منه ن ممت ا للجمب ز ب لم حل  الابتدائ   بمح ف   المل  ب  . 3/3/4
  Statistical treatments المعالجات الإحصائية    3/4

( لمع لج  الب  ن   إحص ئ ً ،  ا تع   ب ش  ل ا SPSSا تخدا الدا س الب ن مج ااحص ئي )
 - ااحص ئ   الت ل  :

  Percentage الن ب  المئ       3/4/7
 Arithmetic meanالمت    الح  بي     3/4/2
 Standard deviation    الانح ال المع   ي 3/4/3

 Pearson correlation coefficientمع مل ا تب   ب          3/4/4
 Relative importanceاشهم   الن ب       3/4/5

 Conclusions and recommendationsالإستخلاصات والتوصيات     5/0
 Conclusionsالإستخلاصات       5/1

الت صل إل ه   في   ء المنهج الم تخدا،  في حد د  في   ء النت ئج التي ا ت  ع الدا س
 -الع ن      ئل جما الب  ن  ؛  مك  للدا س ا تخلاص م   لي: 

 الاستخلاصات الخاصة بأهداف منهاج الجمباز: 5/1/1
  هدل منه ن الجمب ز الم تنم   أجزاء الج ا المتعلم  ب لح ك   الم اا الج د. 5/7/7/7
 جمب ز التلم   الم الا تغلال اشمثل ل ق  الف اغ.   اد منه ن ال 5/7/7/2

 المنه ن لا  اهل التلم   لمم           الجمب ز كنش   خ  جي ب شند  . 5/7/7/3

 الاستخلاصات الخاصة بمحتوى منهاج الجمباز: 5/1/2
 لا   ااي المنه ن الف    الف د   ب   التلام  . 5/7/2/7
 لا  ت ف  محت ى منه ن الجمب ز لدى المعلم   في شكل كت ا م ب ع لكل صل د ا ي.  5/7/2/2



 الاستخلاصات الخاصة بأساليب وطرق تدريس منهاج الجمباز: 5/1/3
 تتن ع أ  ل ا      تد  س المنه ن تبعً  لمه  ا  الجمب ز المم  ة  في حد د الامك ن   المت ح . 5/7/3/7
اشجهزة  اشد ا   ال   ئل التعل م   التي ت  اد الم تنف   منه ن الجمب ز. لا تت ف  5/7/3/2

الاستخلاصات الخاصة بأساليب القياس والتقويم: 5/1/4
 تتا امل   التم  ا في حد د الامك ن   المت ح . 5/7/4/7
 لا ت جد ب  ق  تم  ا للنش   ال    ي خ ص  بكل تلم  . 5/7/4/2
لا تت ف  أد ا   اختب  ا  ك ف    من  ب  اج اء امل   الم  س  التم  ا. 5/7/4/3
لا ت جد أ  ل ا لم  س الج انا المع ف    ال جدان  . 5/7/4/4
نت ئج امل   التم  ا لا ت تخدا في تصم ا ب امج لعلان ن احي المص   لدى التلام  . 5/7/4/5

Recommendationsالتوصيات     5/2

  ء م  ت صل إل ه الدا س م  ا تنت ج    ا تخلاص    في حد د ا ن  الد ا  ،   صم في 
-الدا س بم   لي: 

ت ف   المنه ن الخ ص بكل صل د ا ي في شكل كت ا م ب ع لدى كلً م  م جه  معلا  5/2/7
 -الت ب   ال      ، الم أ   ت م  ه ا الكت ا م   لي: 

الرياضية، وأهداف منهاج الجمباز ونتائج التعلم المستهدفة فيالأهداف العامة للتربية  5/2/7/7

 المرحلة الابتدائية وترجمتها الى أهداف سلوكية محددة ليسترشد بها المعلم أثناء تنفيذ المنهاج. 

المعلومات النظرية المرتبطة بالمجال المعرفي لرياضة الجمباز. 5/2/7/2

برياضة الجمباز بشكل مبسط.توضيح القواعد والقوانين الخاصة  5/2/7/3

الوجدانية(. -النفس حركية  -اختبارات مناسبة لقياس وتقويم الجوانب )المعرفية  5/2/7/4

م اا ة الف    الف د   ب   التلام    تم  مها الم مجم ا   تبعً  لم ت   تها،  مت بع  التلام    5/2/2
 تأه لها لمم     الجمب ز كنش   خ  جي  ال      ه    تمدمً  ملح  ً  في تعلا مه  ا  الجمب ز

ب شند   ال         لش بهدل ت   ا ق ادة المم     م  النشء في       الجمب ز.
إج اء امل   التم  ا في الت ق ت   المم  ة الم مدا  الع ا الد ا ي. 5/2/3
   لدى احي المصتفع ل امل   التم  ا   لش ب  تخداا نت ئجه  في تصم ا ب امج لعلان ن   5/2/4

التلام  .
 اهتم ا إدا ة المد    بت ف   اشد ا   اشجهزة اللازم  لمم     أنش   الجمب ز المختلف . 5/2/5
امد د  ا  لصمل  تد  ا معلمي الت ب   ال       تهدل الم ت   ح كل م  ه  جد د في  5/2/6

      بشكل خ ص ب صفه  إحدى ال   مج ل الت ب   البدن    ال       بشكل ا ا  في       الجمب ز
اله م  ب لن ب  لل فل خلال ال ن ا  اش لم م  ام ا  أهم   ا تخداا ال   ئل التعل م   الحد ث  في 

التد  س      إج اء امل   الم  س  التم  ا  ا تخداا النت ئج في تح    امل   التعلا.




